HERCULES

EXPOSOME RESEARCH CENTER

Alternativas de
cuidado personal para
proteger su salud

Los productos de cuidado personal pueden contener productos quimicos
potencialmente daninos. jAprenda a hacer alternativas naturales para
proteger su salud!

Ingredientes:

- 14 taza de jabon liquido de castilla
- 2 cucharadas de jugo de limon
- 1 cucharadita 100% de jugo o extracto de Aloe Vera

Direcciones:
1. Mezcle todos los ingredientes y gudrdelos en una

botella
2. iLavate el cabello como de costumbre!

Ingredientes: Ingredientes:
- 3 cucharadas de miel natural - 3 cucharadas de miel
- 1 cucharada de bicarbonato - 2 cucharadas de jabon
de sodio liquido de castilla
-1 cucharadita de jugo de
Direcciones: , imon
1. Caliente la miel en el - /2 taza de glicerina
microondas durante unos 5-10

Direcciones:

segundos. _ _
J 1. Mezcle los ingredientes

2. Agregue el bicarbonato de

sodio y revuelva juntos
3. Aplica la mezcla en tu cara 2. Lave la cara con la mezcla.
4. Déjalo reposar durante 15- Masajear en la piel durante
20 minutos. 30 segundos y enJ_ij)c_Jgor bien
5. Enjuagque con aqua tibia con agua tibia.

J gun(] toq”i?(] 4 3. Este lavado es ideal para

6. jHidrata tu piel después! pieles propensas al acne y
ayuda a sanar e hidratar la

piel.

Ingredientes:
- Y5 taza de jabon liquido de castilla
-1 taza de agua

Direcciones:

1. Mezcle el jabdon de castilla con el agua y
agréeguelo a su bomba de jabodn

2. Puede agregar 10 gotas de esencial de su

eleccion para un aroma

Pdagina 1



Pdagina 2

Ingredientes:
- Y5 taza de jugo de limodn
-1 taza de agua
- 2/3 taza de hamamelis

Direcciones:
1. Mezcle los ingredientes en una botella o frasco
2. Lavarse la cara como de costumbre
3. Usando una bola de algodon con algo de toner, aplicalo en la cara y el
cuello, frotando hacia arriba y hacia afuera
4. iEste toner reduce las imperfecciones, aprieta los poros y aclara el
enrojecimiento de la piell

Ingredientes:
. Y4 taza de aceite de coco

Direcciones:
1. Use aceite de coco como lo haria con cualquier otro
humectante
2. Después de una ducha, frotalo por todo tu cuerpo!

Ingredientes:

. 1/3 taza de bicarbonato de sodio
. 1/3 taza de almidon de maiz
- 3 cucharadas de aceite de coco
. 2 cucharadas de aceite de vitamina E
- 10 gotas de aceite esencial de eucalipto
- 10 gotas de aceite esencial de lavanda

Direcciones:

1. Mezcle todo hasta formar una pasta espesa
2. Dejar endurecer durante al menos 24 horas en un
recipiente de almacenamiento. Podria usar un contenedor
de desodorante viejo si lo desea.
3. Aplicar a tus axilas
4. El aceite de eucalipto y lavanda no solo proporcionard un
agradable aroma, sino que también son aceites esenciales
antibacterianos
5. La lavanda también es: antiviral, antiséptico,
desodorante natural y calmante de la irritacion de la piel.
6. {No dude en sustituir cualquiera de estos aromas!

Para obtener mds informacion sobre los H ERCU LES

productos quimicos / productos que afectan su EXPOSOME RESEARCH CENTER
salud, visite este codigo QR o el siguiente enlace:
https://femoryhercules.com/community/community-
resources/hercules-research-translations/

Aprendiendo como
exposiciones ambientales
afectan a la salud y bienestar
de la comunidad.
https://emoryhercules.com/
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Estas recetas fueron adaptadas de "Natural
Goddess DIY Homemade Green Beauty":
https://apps.apple.com/us/app/natural-goddess-diy-
homemade-green-beauty-home-
cleaning/id732221340
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